
JÍDELNÍ LÍSTEK 

LISTOPAD 
1.11.       p. bramborová, štěpánská pečeně, rýže, okurkový salát, čaj višeň 

 

4.11.      p. s bulgurem, italský guláš, špagety, ovocný sirup 

5.11.      p. fazolová s rajským protlakem, zahradnická sekaná, brambor. kaše, 

               mrkvový salát s jablky, čaj citron 

6.11.     p. selská, hovězí roštěná přírodní, rýže, kompot, čaj zázvor 

7.11.     p. krupicová s vejcem, kuřecí řízek v těstíčku, brambory, rajče, paprika, čaj pomeranč 

8.11.     p. špenátová, bramborová šišky s mákem, mléko, čaj, jablko 

 

11.11.   p. hrstková, debrecínský guláš, kuskus, čaj bezový 

12.11.   p. se sýrovým kapáním, losos na česneku, bramborová kaše, čaj černý rybíz 

13.11.   p. s rýží s hráškem, těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, ovocný sirup 

14.11.   p. s masem a strouháním, moravský vrabec, brambor. knedlík, kysané zelí, jablko, čaj  

15.11.   p. s játrovými noky, hrachová kaše, uzené maso, chléb, okurka, čaj zázvor 

 

18.11.   p. čočková, hovězí guláš, houskový knedlík, jablko, čaj pomeranč 

19.11.   p. hráškový krém, smažené filé, bramborová kaše, čaj jablko 

20.11.   p. rajská s ovesnými vločkami, vepřové na žampionech, rýže, mandarinka, čaj zázvor 

21.11.   p. s kapáním, kapustové karbanátky s pohankou, brambory, ovocný salát, čaj citron 

22.11.   p. gulášová, znojemská pečeně, těstoviny, jablko, ovocný nápoj 

 

25.11.   p. zeleninová s tarhoňou, mexický guláš, rýže, čaj višeň 

26.11.   p. cibulová s bramborem, přírodní vepř. řízek, bramborová kaše, kompot, čaj bezový 

27.11.   p. s celestýnskými nudlemi, špekové knedle, špenát, jablko, čaj brusinka 

28.11.   p. ragú s rýží, koprová omáčka, vejce, brambory, jogurt, čaj jahoda 

29.11.   p. frankfurtská, čočka na kyselo, uzené maso, chléb, okurka, čaj mátový 



 

 

 

 

               


